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Powszechna samoobrona:  

• to element obrony cywilnej,  

• polega na przygotowaniu obywateli do pełnienia 

określonych obowiązków w ramach przygotowania do 

samoobrony, 

• każda osoba posiadająca obywatelstwo polskie, zdolna 

ze względu na stan zdrowia jest zobowiązana do odbycia 

szkolenia z powszechnej samoobrony ludności. 

 

 

 
 



 Czym jest obrona cywilna?? 
Obrona cywilna to element systemu bezpieczeństwa państwa, 
mającego na celu ochronę ludności cywilnej przed 
niebezpieczeństwami wynikającymi z działań zbrojnych, klęsk 
żywiołowych lub katastrof, przezwyciężanie ich następstw  
i zapewnienie warunków koniecznych do przetrwania.  

Podstawowe zasady organizacji i funkcjonowania OC w RP 
formułuje: 

• Protokół Dodatkowy I do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 
roku, dotyczący ochrony ofiar międzynarodowych konfliktów 
zbrojnych, sporządzony w Genewie dnia 8 czerwca 1977 roku (Dz.U. 
1992, Nr 41, poz. 175), który Rzeczpospolita Polska przyjęła 19 
września 1991 roku. 

• Ustawa z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowiązku 
obrony Rzeczypospolitej Polskiej (tekst jednolity, Dz.U. 2004, Nr 241, 
poz. 2416 z późn. zm.) oraz akty wykonawcze do niej. 

 
 



ZADANIA OBRONY 
CYWILNEJ 

 

 
 



• wykrywanie zagrożeń oraz ostrzeganie i alarmowanie, 

• organizowanie ewakuacji ludności 

• przygotowanie budowli ochronnych, 

• zaopatrywanie ludności w sprzęt i środki ochrony 
indywidualnej, 

• zaciemnianie i wygaszanie oświetlenia, 

• organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych, 

• udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej, 

• walkę z pożarami 

• przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skażeń i 
zakażeń, 

 



• ochronę żywności i innych dóbr niezbędnych do 
przetrwania, 

• organizowanie doraźnych pomieszczeń i zaopatrzenia 
dla poszkodowanej ludności, 

• zabezpieczenie dóbr kultury, urządzeń użyteczności 
publicznej i ważnej dokumentacji, 

• doraźne przywracanie działania niezbędnych służb 
użyteczności publicznej, w tym pomoc w budowie i 
odbudowie awaryjnych ujęć wody pitnej, 

• doraźną pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porządku 
w strefach dotkniętych klęskami,  

• doraźną pomoc w grzebaniu zmarłych. 
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WYKRYWANIE I ROZPOZNAWANIE 
ZAGROŻEŃ LIKIWDACJA SKAŻEŃ  

W oparciu o możliwości administracji terytorialnej (Urząd Miasta), 
powiatowych służb zespolonych (sanepid, PSP), zakładów pracy 
(ZDL, DRCh) został utworzony Miejski System Wykrywania i 
Alarmowania, do którego zadań należy: 

• wykrywanie i rozpoznawanie skażeń; 

• pobieranie próbek i określanie stopnia skażenia i zakażenia 
produktów żywnościowych, wody, powietrza, gleby; 

• oznaczanie stref niebezpiecznych; 

• wstępna prognoza skutków zagrożeń; 

• przekazywanie danych o zagrożeniach ( w tym skażeniach) do 
jednostek nadrzędnych, podległych i współdziałających; 

 

 

 



WYKRYWANIE I ROZPOZNAWANIE 
ZAGROŻEŃ LIKIWDACJA SKAŻEŃ  

• przekazywanie komunikatów i sygnałów alarmowych dla 
ludności oraz powiadamianie sił ratowniczych; 

• określanie skutków zdarzeń oraz prognozowanie ich 
rozwoju; 

• Informowanie ludności o zalecanych sposobach 
postępowania; 

• opracowanie wniosków i propozycji dla organów 
kierowania miasta Lublin; 

• wymiana  informacji z sąsiednimi powiatami i innymi 
jednostkami organizacyjnymi według przyjętych procedur. 

 



KRAJOWY SYSTEM WYKRYWANIA SKAŻEŃ I 
ALARMOWANIA 
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PRZYKŁADOWE KOMUNIKATY: 



Rodzaje alarmów i sygnały alarmowe 
Lp. Rodzaje alarmu 

 

Sposób ogłaszania alarmów 

 

Akustyczny system alarmowy Środki masowego przekazu 

 

Wizualny sygnał alarmowy 

 

1 Ogłoszenie alarmu 

 

Sygnał akustyczny – 
modulowany dźwięk syreny 

w okresie trzech minut 

 

 
 

 
3 minuty 

 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 
słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm  
(podać przyczynę, rodzaj alarmu 

itp.) ........................ dla .................... 
 

 

 

Znak żółty w kształcie 
trójkąta lub w uzasadnionych 

przypadkach innej figury 
geometrycznej 

 

 

 
 

2 Odwołanie alarmu 

 

Sygnał akustyczny – ciągły   
dźwięk syreny w okresie trzech 

minut 
 

 

 
 

 
 

3 minuty 

 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 
słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwołuję alarm  
(podać przyczynę, rodzaj alarmu 

itp.) ........................ dla .................... 
 

 
 

 
 
 
 
 

----------------------------------- 
 
 
 
 

 



Komunikaty ostrzegawcze 
 

Lp. 
 

Rodzaj komunikatu 

 

Sposób ogłaszania komunikatu 

 

Sposób odwołania komunikatu 

Akustyczny 
system alarmowy 

Środki masowego przekazu 

 

Akustyczny 
system alarmowy 

 

Środki masowego przekazu 

1 

 
Uprzedzenie o 

zagrożeniu skażeniami 
 
 

 

------------------- 

 

Powtarzana trzykrotnie 
zapowiedź słowna: Uwaga! 

Uwaga! Osoby znajdujące się na 
terenie .......... około godz. ........ 

min. ...... może nastąpić 
skażenie ............................... 
( podać rodzaj skażenia ) w 

kierunku ................... ( podać 
kierunek ) 

 

------------------- 

 

Powtarzana trzykrotnie 
zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Odwołuję 
uprzedzenie o 

zagrożeniu ................ (podać 
rodzaj skażenia) dla ............... 

 

 

2 

 
Uprzedzenie o 

zagrożeniu zakażeniami 
 

 

------------------- 

 

Formę i treść komunikatu 
uprzedzenia o zagrożeniu 

zakażeniami ustalają organy 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

------------------- 

 

Powtarzana trzykrotnie 
zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Odwołuję 
uprzedzenie o 

zagrożeniu ................ (podać 
rodzaj zakażenia) dla ............... 

 

3 

 
Uprzedzenie o 

klęskach żywiołowych i 
zagrożeniu środowiska 

 

  

------------------- 

 

Powtarzana trzykrotnie 
zapowiedź słowna: Informacja 

o zagrożeniu i sposobie 
postępowania 

mieszkańców ............................... 
( podać rodzaj zagrożenia, 

spodziewany czas wystąpienia i 
wytyczne dla mieszkańców ) 

 

 
 

------------------- 

 

Powtarzana trzykrotnie 
zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Odwołuję 
uprzedzenie o 

zagrożeniu ................ (podać 
rodzaj klęski) dla ............... 

 

 

 



Po usłyszeniu sygnału: 
•zweryfikować sygnał za pomocą mediów lokalnych (radio telewizja),  

•nie panikować, 

•ubrać się,  

•wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne i gazowe oraz wygasić 

ogień w piecu, kominku, 

•zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie,  

•zabrać dokumenty osobiste, zapas żywności, indywidualne środki 

ochrony przed skażeniami, środki opatrunkowe oraz w miarę potrzeb 

i możliwości latarkę elektryczną, koc, odbiornik radiowy (na baterie) 

itp.,  

•zawiadomić o alarmie sąsiadów (mogli nie usłyszeć sygnału 

alarmowego),  

•postępować zgodnie z nadawanymi komunikatami. 
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Budowle ochronne: 

Ze względu na właściwości ochronne budowle dzielą się na: 

schrony i ukrycia 

• Schrony to budowle przeznaczone do ochrony przed atakiem 
bronią masowego rażenia, chemiczną i biologiczną posiadające 
system oczyszczania i wymiany powietrza 

• Ukrycia to specjalnie przystosowane wzmocnione  
pomieszczenia w piwnicach lub kondygnacjach podziemnych 
budynków,  

 

 

 



Wykaz schronów w Lublinie 
 

1 ul. Dulęby 16 

2 ul. Langiewicza 3 

3 ul. Spadochroniarzy 3 

4 Państwowy Zakład Wychowawczy dla Dzieci Głuchych i Niedosłysz. 
ul. Herc 4 

5 Elektrociepłownia Lublin – Wrotków ul. Inżynierska 4 

6 Poczta Polska S.A. ul. Sierpińskiego 26 

7 SIPMA S.A. ul. Budowlana 26 

8 KW PSP w Lublinie ul. A. Grygowej 8 

9 MPK Sp. z o.o. ul. A. Grygowej 56 

10 MTL Zakłady Przemysłu Dziewiarskiego ul. Długa 2 

11 PHUT „TRANSHURT” al. Spółdzielcz. Pracy 36 

12 LUW w Lublinie ul. Spokojna 4 

13 RDLP w Lublinie ul. Czechowska 4 





Wykaz ukryć w Lublinie 

1 ul. Sowia 1 16 ul. Szarych Szeregów 1b 

2 ul. Sowia 3 17 ul. Szarych Szeregów 1c 

3 ul. Lotnicza 4 18 ul. Zuchów 2a 

4 ul. Krańcowa 106 19 ul. Zuchów 2b 

5 ul. Puchacza 4 20 ul. Kresowa 8 

6 ul. Puchacza 6 21 ul. Kresowa 10 

7 ul. Puchacza 8 22 ul. Kresowa 12 

8 ul. Dulęby 7 23 ul. Montażowa 3 

9 Al. Racławickie 24 24 ul. Montażowa 10 

10 ul. Głowackiego 4 25 ul. Motorowa 2a 

11 ul. Legionowa 19 26 ul. Motorowa 2b 

12 ul. Sowińskiego 1a 27 ul. Motorowa 5 

13 ul. Sowińskiego 3 28 ul. Motorowa 6a 

14 ul. Sowińskiego 4 29 ul. Motorowa 6b 

15 ul. Szarych Szeregów 1a 30 ul. Motorowa 9 
 



31 ul. Chmielna 9 47 ul. Lipowa 10 

32 ul. Chopina 10 48 ul. Głęboka 5 

33 ul. Gliniana 5 49 ul. Ochotnicza 8 

34 ul. Krucza 2 50 ul. Jana Pawła II 

35 ul. Lipowa 18 51 ul. Głowackiego 28 

36 ul. Narutowicza 74a 52 ul. Głowackiego 28 A 

37 ul. Piłsudskiego 9 53 ul. Mełgiewska 7/9 bud. 3 

38 ul. Piłsudskiego 16 54 ul. Mełgiewska 7/9 bud.3 

39 ul. Czwartek 23 55 Żłobek Nr 5 ul. Sowia 4 

40 ul. Czwartek 25 56 Przedszkole Nr 18 ul. Lipowa 12a  

41 ul. Wyścigowa 4 57 SP nr 2 ul. Mickiewicza 24 

42 ul. Dulęby 14  58 Gimnazjum nr 18 ul. Długosza 8 

43 Al. Racławickie 34a 59 SP nr 21 ul. Zuchów 1 

44 Al. Racławickie 34b 60 SP nr 31 ul. Lotnicza 1 

45 Al. Racławickie 38  61 Zespół Szkół Energetycznych ul. 
Długa 6 

46 ul. Głęboka 4 62 Zespół Szkół Energetycznych ul. 
Długa 6 

 



„Na Lubelszczyźnie schrony dałyby schronienie około 3 procentom ludności - 
Włodzimierz Stańczyk, BYŁY dyrektor Wydziału Bezpieczeństwa i Zarządzania 
Kryzysowego LUW.” 

Poza tym obecnie, na wypadek np. wojny, te obiekty straciły swoją wartość, bo 
zmieniły się sposoby walki. W Afganistanie, na przykład, używano środków 
bojowych, które przebijały mury mające po kilkanaście metrów grubości. Tego 
nasze schrony by nie wytrzymały - dodaje Jerzy Ostrowski, dyrektor Wydziału 
Bezpieczeństwa Mieszkańców i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miasta Lublin. 

W Lublinie jest ponad 160 schronów. - Są to właściwie w większości tzw. miejsca 
ukrycia. Znajdują się m.in. w zakładach pracy, szkołach czy pod blokami na LSM… 

Kto może się stać wybrańcem mającym prawo ukryć się w schronie? Wiele 
wskazuje na to, że nie trzeba mieć wielkich zasług. Istotniejsze jest to, by w 
odpowiedniej chwili znaleźć się blisko schronu. 

 



Jeden z większych schronów znajduje się pod budynkiem Lubelskiego 
Urzędu Wojewódzkiego przy ul. Spokojnej... Ma 235 mkw. 
powierzchni. Zmieściłoby się w nim około 250 osób. Ma 14 komór, 
sanitariaty, a w jednym z pomieszczeń - wlot do niskiego tunelu. To 
wyjście awaryjne, którego drugi kraniec znajduje się na parkingu przy 
urzędzie.  

Urzędnicy ratusza w ubiegłym tygodniu kontrolowali stan "miejsca 
ukrycia" pod szkołą podstawową przy ul. Zuchów… Teraz w schronie 
nie ma żadnych urządzeń, które miały służyć ochronie ludzi. W tej 
chwili schron nie nadaje się do użytku - 
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Ewakuacja polega na przemieszczaniu się ludności i transporcie 
mienia z rejonów, w których występuje zagrożenie do miejsc 
bezpiecznych. Z uwagi na uwarunkowania związane z rodzajem  
i skala zagrożenia wyróżnia się ewakuację I, II i III stopnia. 

 

 
• Ewakuacja I stopnia polega na niezwłocznym przemieszczeniu ludności, 

zwierząt mienia z obszarów, w których wystąpiło nagłe, nieprzewidziane 
bezpośrednie zagrożenie poza strefą zagrożenia. Realizuje się ją 
natychmiast po zaistnieniu zagrożenia dla życia, zdrowia, i mienia. 

• Ewakuacja II stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym 
przemieszczenia ludności, zwierząt, mienia z rejonów przyległych do 
zakładów, obiektów hydrotechnicznych, stref zalewowych oraz innych 
miejsc stanowiących potencjalne zagrożenie. 

• Ewakuacja III stopnia polega na uprzednio przygotowanym 
przemieszczeniu ludności, zwierząt, mienia podczas podwyższonego 
stanu gotowości obronnej państwa. Prowadzona jest w czasie zagrożenia 
bezpieczeństwa państwa i wojny. 



Ewakuacja 3 stopnia 

Rozmieszczenie 
 ewakuowanej ludności z terenu Miasta Lublin  

na terenie poszczególnych starostw oraz kierunki 
przegrupowania 

 

Lp. 
Miejsce 

rozmieszczenia 

Liczba 
przyjmowanej 

ludności 
Kierunki przegrupowania 

1 Powiat Lubelski 40000 1. Lublin-Tomaszowice-Palikije-Wojciechów. 
2. Lublin-Konopnica-Bełżyce-Borzechów. 
3. Lublin-Wólka Abramowicka-Bychawa. 
4. Lublin-Niemce. 

2 Powiat Łęczyński 30000 1. Lublin-Turka-Łęczna. 
2. Lublin-Niemce-Jawidz-Zezulin. 

3 Powiat Kraśnicki 30000 1. Lublin-Konopnica-Bełżyce-Borzechów-
Kraśnik. 
2. Lublin-Strzeszkowice-Wilkołaz-Kraśnik. 



Drogi w województwie 
 lubelskim 

Z procesu ewakuacji ludności, zwierząt  
i mienia w czasie zagrożenia bezpieczeństwa 
państwa i wojny wyłącza się drogi krajowe  
o numerach: 12, 17 i 19 oraz drogę 
wojewódzką 747. 
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Zabezpieczenie unikalnej aparatury i 
dokumentacji naukowej: 

•  Aparatura naukowa zlokalizowana w szpitalach 
nadzorowanych, która może być  wykorzystana do działalności 
leczniczej (nie podlega ewakuacji), 

• Aparatura naukowa jednostek naukowo-dydaktycznych 
zlokalizowanych w budynkach Uniwersytetu Medycznego w 
Lublinie będzie zabezpieczona przez odłączanie mediów (prąd, 
internet ), 

• Kierownicy jednostek naukowo dydaktycznych są zobowiązani 
do zabezpieczenia dokumentacji nie ukończonych prac 
badawczych np. przez skopiowanie na przenośne nośniki. 
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Struktura obrony cywilnej w RP 

• OC w Polsce jest zbudowana w postaci struktury, której 
centralnym organem jest komendant główny straży pożarnej, 
Szef Obrony Cywilnej Kraju. 

• Organami terenowymi obrony cywilnej są wojewodowie, 
starostowie, wójtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast), 
odpowiednio w województwach, powiatach i gminach. 



Formacje obrony cywilnej (FOC) 

• Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi 
do wykonywania zadań obrony cywilnej są formacje obrony 
cywilnej obrony cywilnej są (FOC) 

• (FOC) tworzą ministrowie, wojewodowie, starostowie, wójtowie 
lub burmistrzowie (prezydenci miast) i kierownicy (właściciele) 
zakładów pracy według potrzeb i możliwości. 

 
 
  



Zakładowa drużyna laboratoryjna Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie (ZDL) została utworzona 
na bazie zakładów mikrobiologii lekarskiej, 
farmaceutycznej, zakładu wirusologii 
 

Do zadań zakładowej drużyny laboratoryjnej należy: 

• Zbieranie i analizowanie danych o skażeniach, zakażeniach  
i innych nadzwyczajnych zagrożeniach ludzi i środowiska  
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i jego rejonie, 

• Pobieranie próbek i prowadzenie badań laboratoryjnych 
materiałów skażonych lub podejrzanych o skażenie, 

• Przekazywanie wyników badan do Miejskiego Ośrodka Analizy 
Danych i Alarmowania oraz jednostek współdziałających, 

• Powiadamianie JM Rektora o zagrożeniach oraz opracowanie 
wniosków i propozycji. 



Dziękuję za uwagę 


