Lublin . Marzec 2023r.

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
na stanowisku pracownika

administracyjno-biurowym

1.0pis stanowisk pracy: Stanowiska pracy usytuowane sag w pomieszczeniach Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

2. Opis pomieszczen- pomieszczenia biurowe, wyposazone w szafy, regaty biurowe, biurka
oraz krzesta zwykte lub do pracy przy komputerze z regulowanymi oparciami. Prace przy
komputerze wykonywane s3g na stanowiskach pracy przystosowanych do pracy przy
komputerze. Skanowanie i kopiowanie dokumentow odbywa si¢ w pomieszczeniach lub
cze¢$ciach budynku oddzielonych od czgsci biurowe;.

Zakres prac:

. wykonywanie prac biurowych

. wykonywanie dokumentacji prac badawczych

. utrzymanie obstugi systemu internetowego Uczelni

. wykonywanie prac administracyjnych zwigzanych z dziatalnoscia uczelni

3.Maszyny i urzadzenia stosowane podczas pracy:
-Komputery, drukarki, kserokopiarki
-sprzet tacznosci : fax , telefon
-niszczarka do papieru , gilotyna do papieru, urzadzenie do foliowania druku

4. Zagrozenie chemiczne. Brak zagrozen chemicznych.

5.Zagrozenia ze strony urzadzen . Typowe zagrozenia zwigzane z pracg przy urzadzeniach
biurowych zasilanych energig elektryczna.



6. Zagrozenia biologiczne. Brak zagrozen biologicznych.

7. Przeglady techniczne i pomiary technologiczne wykonywane s3 zgodnie z przepisami. Z
protokotow badan wynika , Zze zapewniona jest skuteczna ochrona przeciwporazeniowa.

e Przeglad kominiarski i gazowniczy budynkow -dwa razy do roku: maj i listopad.

e Pomiary instalacji elektrycznej, przeciwporazeniowej budynku raz na pie¢ lat.

e Dokumentacja do wgladu w Dziale Technicznym Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie ul. Al. Ractawickie 1

e W przypadku awarii urzadzen i aparatury nalezy zglasza¢ : Sekcji Aparatury
Naukowej UM,

9.Wypadki przy pracy i choroby zawodowe

Wypadki przy pracy , ktorym ulegajg pracownicy na stanowiskach sdm.-biur. zwigzane sa
glownie z przemieszczaniem si¢ po obiektach Uniwersytetu. Sa to stluczenia stawu
kolanowego, zwichnigcia stawu skokowego i urazy rak 1 przedramion jakich doznaja
pracownicy podczas upadku podczas poruszania.

Choroby zwigzane z wymuszona pozycja ciata, obcigzenie wzroku przy pracy przy
komputerze —stosowanie okularéw korygujacych wzrok ze szktami z antyrefleksem.

10. Na ocenianym stanowisku wystepuje ryzyko Srednie, akceptowalne.

Karta oceny ryzyka zawodowego dla pracownika administracyjno-
biurowego

Zagrozenia Mozliwe skutki Sposoby ochrony przed
zagrozenia zagrozeniami oraz sposoby
zmniejszania ryzyka

Obcigzenie statyczne ukladu | Dyskomfort, Przestrzeganie przerw podczas pracy
miesniowo szkieletowego b6l plecow, przy .k.omputerze, 5 min po kaZd;j
: . godzinie pracy. Stosowanie mebli
/regularne siedzenie w .
MUSZONei DOZVCii / choroby ergonomicznych np. krzesta z
W 1 pozyd kregostupa regulacja siedzisk 1 oparcia.
Prawidlowe usytuowanie klawiatury 1
monitora ekranowego.
Przeciazenie wzroku Ostabienie Przestrzeganie przerw podczas pracy
wzroku, k terze, 5 mi kazdej
przy obstudze komputera s przy KOmPULErze, 5 Min po kaz(e] ,
podraznienie godzinie pracy. Stosowanie okularéw
oczu ochronnych do pracy przy
komputerze zgodnie z zaleceniem
lekarza.




Prad elektryczny

Praca przy urzadzeniach

zasilanych energig elektryczna-

komputer i sprzgt biurowy

Porazenie
pradem
elektrycznym ze
skutkami
poparzenia.

Porazenie tacznie
ze skutkiem
Smiertelnym.

Stosowanie sprawnych urzadzen
elektr., przewodow, przediuzaczy i
osprzetu elektrycznego. Terminowe
wykonywanie okresowych badan
ochrony przeciwporazeniowe;.
Uzytkowanie urzadzen elektrycznych
zgodnie z ich przeznaczeniem z
ostonami stref niebezpiecznych,
/zgodnie z dokumentacja techniczng
producenta/, oznaczonych trwale
znakiem bezpieczenstwa CE.
Dopuszczanie do pracy pracownikow
przeszkolonych w zakresie
bezpiecznej obstugi, o odpowiednich
kwalifikacjach i stanie zdrowia.
Systematyczne wykonywanie
przegladow technicznych
eksploatowanych urzadzen.

Szafy biurowe, regaly
niewlasciwe skladowanie
materiatow przecigzenie
regatow. Uderzenie przez
spadajace przedmioty

Przygniecenie,
uraz rak, nog,
glowy

Utrzymanie porzadku, uwaga podczas
pracy.

Przestrzeganie dopuszczalnych
wielkos$ci obcigzenia regatow.
Eliminowanie regatow uszkodzonych
i niestabilnych.

Potkniecie, poslizniecie si¢
podczas przemieszczania po
terenie obiektu

Dodatkowo pracownicy
przemieszczajacy si¢ miedzy

obiektami UM narazeni sg na :

wypadek komunikacyjny

Upadek,
potknigcie sig,
posliznigcie.
Urazy:
zwichnigcia,
otarcia naskorka,
ztamanie
konczyn gornych
i dolnych.
Smier¢,
kalectwo,
zlamanie
konczyn,
zwichnigcie,
potluczenie

Eksploatowanie schodoéw sprawnych
technicznie, ze sprawng porecza.
Bezwzgledny zakaz pastowania
schodow 1 podtég. Przy wykonywaniu
modernizacji budynku zwrocenie
uwagi na wlasciwy dobor
powierzchni schodow zgodnie z
projektem. Stosowanie paskow
antypos$lizgowych na schodach /gdy
brak wtasciwej chropowatosci/.
Niedopuszczanie do zawilgocenia
podtogi w szczegdlnosci w
pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych /biezace usuwanie
wilgoci/. Bez przeszkod na drogach
komunikacyjnych. Drogi
komunikacyjne bez progow pomiedzy
pomieszczeniami. Przestrzeganie
prawa o ruchu drogowym, dobry stan
techniczny pojazdu




Kontakt z goracym plynem

Poparzenie

Zachowanie szczegolnej uwagi

Podczas przygotowywania termiczne podczas parzenia kawy , herbaty i
goracych napojow podczas spozywania tych napojow.
Ostre krawedzie i ostrza Skaleczenia, Zachowanie szczegolnej uwagi

Inozyczki, zszywki, noz,
niszczarka , gilotyna/

zakhucia, rany
rak

Pozar, wybuch na terenie
zakladu pracy

Poparzenie,
zatrucie lub
Smier¢

Przestrzeganie instrukcji p.poz.
Szkolenia okresowe BHP i p.poz.
Zamieszczenie informacji o
telefonach alarmowych. Oznakowanie
drog ewakuacyjnych. Konserwacja
sprzetu i instalacji p.poz.




